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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ              

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     В последние годы становится очень актуальной проблема развития речи у детей дошкольного возраста. Отмечается постоянное увеличение количества детей, имеющих нарушения речи. Это результат недостаточного внимания со стороны родителей, замена живого общения с ребенком телевидением, увеличение частоты общих заболеваний детей, плохая экология и т.д. 
     К сожалению, в силу ряда причин не каждый ребенок имеет возможность посещать специализированное дошкольное учреждение или логопедическую группу. Поэтому возникла необходимость в осуществлении дополнительных видов работ по коррекции речевых нарушений и одним из таких видов речевой работы стали занятия по логоритмике.

     Логоритмические занятия в кружке направлены на более высокий уровень развитие и усвоения ребёнком материала: совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. 

     Программа дополнительного образования «Логоритмика» разработана для детей среднего и старшего дошкольного возраста (4-6 лет) в соответствии с основной образовательной программой МБДОУ«Детский сад № 54» , в соответствии с введением в действие ФГОС ДО.

      Программа кружка «Логоритмика» составлена на основе методического пособия                       М. Ю. Картушиной, которое содержит в себе занятия, составленные с опорой на лексические темы. Многократное повторение изучаемого материала способствует выработке двигательных, слуховых, речевых и певческих навыков. Содержание занятий изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. Построение их в форме спектаклей, сказок, игр создает доброжелательную, эмоционально насыщенную атмосферу совместного творчества детей и взрослых, побуждает каждого ребенка принять активное участие в учебном процессе, поддерживает положительное эмоциональное состояние детей, познавательный интерес и внимание, активизирует речь.

     Логоритмические занятия включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально – двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и мелкой моторики кистей рук, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма. Работа по созданию ритмического строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей.

     Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей.

     Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно повышает результативность в усвоении знаний. Все упражнения проводятся по показу. Речевой материал предварительно не выучивается.

Программа кружка «Логоритмика» рассчитана на два года обучения с 4х лет.

Занятия проводятся во вторую половину дня два раза в неделю. 
Регулярное проведение логоритмических занятий способствует быстрому развитию речи и музыкальности, формирует положительный эмоциональный настрой.

     Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Устав образовательного учреждения;
· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения, содержания общеобразовательных организациях»(с 02.01.2016);
· Приказ Министерства образования и науки  РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении    федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».
1.1.1. Цель и задачи Программы

     Логопедическая ритмика - это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. 

      Поэтому цель данной программы - профилактика отклонений в речевом развитии ребёнка с незначительными нарушениями речи путём развития двигательной сферы ребёнка в сочетании со словом, движением и музыкой.

Задачи:

· Создать  на  занятиях  логоритмического  кружка  атмосферу  праздника,  радости;  ввести  ребенка в  мир  музыки  и  развития  речи  с  радостью  и  улыбкой.

· Развить  физиологическое дыхание, артикуляционный аппарат, мимику.

· Развить   слухового  внимания  и  памяти.

· Выработать   четкость   координированных  движений  во  взаимосвязи  с  речью.

· Укреплять  костно-мышечный  аппарат.

· Воспитывать  чувство  равновесия,  правильной  осанки,  походки,  грации  движения.

· Развивать   речь,  чувства  ритма,  способность  ощущать  в  музыке,  движениях  и  речи  ритмическую  выразительность.

· Развивать  коммуникативные  способности  (общение  детей  друг  с  другом,  творческое  использование  музыкально-ритмических  впечатлений  в  повседневной  жизни).

· Развить  способности  восприятия   музыкальных  образов  и  учиться  ритмично,  выразительно  петь, говорить,  двигаться  в  соответствии  с  данным  образом,  т.е.  перевоплощаться,  проявлять    художественно  -  творческие   способности.

· Использовать  музыкально-речевые  игры,  попевки  как  средство   психологического  раскрепощения  детей.

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы

     В основе реализации программы лежат следующие принципы:

Общедидактические принципы:

1. Принцип систематичности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности. Только при многократных систематических повторениях образуются здоровые двигательные динамические стереотипы. Для эффективного повторения необходимо усвоенное сочетать с новым, чтобы процесс повторения носил вариативный характер: изменение упражнения, условий выполнения, разнообразие приёмов, различия в содержании занятий.

2. Принцип сознательности и активности опирается на сознательное и активное отношение ребёнка к своей деятельности. Самостоятельная, активная деятельность ребёнка находится в зависимости от возникающего интереса к предлагаемому заданию, сознательного его восприятия, понимания цели и способа выполнения. Активность детей дошкольного возраста на занятиях логоритмикой стимулируется эмоциональностью педагога, образностью музыки, различными играми или игровыми упражнениями.

3. Принцип наглядности осуществляется путём безукоризненного практического показа движения педагогом – непосредственной зрительной наглядности, рассчитанной на конкретное представление движения, правильное двигательное ощущение и желание воспроизведения – это непосредственная наглядность.

4. Принцип доступности и индивидуализации предусматривает учёт возрастных особенностей и возможностей детей (с речевыми нарушениями).

Одним из условий доступности является преемственность и постепенность в усложнении двигательных, речевых и музыкальных заданий. Необходимым условием для соблюдения принципа индивидуализации является предварительное обследование ребёнка и уточнение его потенциала.

5. Принцип постепенного повышения требований определяет постановку перед занимающимся всё более трудных новых заданий: двигательных, музыкальных, словесных. Переход к новым, более сложным упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся навыков.

Специфические принципы:

1. Принцип развития предполагает развитие личности ребёнка; самого патологического неречевого и речевого процессов; сохранных функциональных систем и те изменения, которые наступают в организме, двигательной сфере и речи детей.

2. Принцип всестороннего воздействия обусловливает общее влияние на организм.

Действуя  в качестве неспецифической терапии, ритмические и логоритмические средства повышают общую тренированность организма, совершенствуют общие нервнорефлекторные механизмы регуляции, создавая новые взаимоотношения между функциональными системами организма. 

3.  Принцип учета симптоматики определяет физические возможности детей дошкольного возраста: ослабленность.

4. Принцип комплексности предполагает связь логоритмики с другими видами музыкальной деятельности (пение, музыкально-ритмические движения, праздники и развлечения, танцевальное творчество). 

      Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и личностного развития. 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста.

Средний  дошкольный возраст (4—5 лет).
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия, происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей;

Значительное развитие получает изобразительная деятельность;

Развиваются ловкость, координация движений;

Восприятие становится более развитым;

Совершенствуется ориентация в пространстве;

Возрастает объем памяти, начинает складываться произвольное запоминание, развивается образное мышление, предвосхищение, воображение;

Увеличивается произвольность внимания;

Улучшается произношение звуков и дикция;

Дети занимаются словотворчеством;

Речь детей носит ситуативный и внеситуативный характер;

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Происходит развитие образа Я ребенка, его детализация.

Старший дошкольный возраст (5—6 лет).
Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и, может распределять роли до начала игры.  Наблюдается организация игрового пространства;

Развивается изобразительная деятельность, рисунки приобретают сюжетный характер;

Овладевают обобщенным способом обследования образа;

Могут конструировать из бумаги, природного материала;

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, происходит систематизация представлений детей;

Испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов;

Продолжает развиваться образное мышление;

Совершенствуется обобщение, что является основой словесно- логического мышления;

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию;

Продолжает совершенствоваться речь.

1.2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ,                                                                     ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

1.2.1. Целевые ориентиры первого года обучения

Задачи:

· Создание благоприятных условий для детей, установление контакта с каждым ребенком с целью выявления его двигательных и музыкальных возможностей.

· Проведение активной работы по организации детского коллектива.

· Осуществление коррекционной работы:

- закреплять артикуляции звуков в определенной последовательности;

- формировать умения двигаться в соответствии с текстом, ориентироваться в пространстве;

- научить детей правильно выполнять оздоровительные упражнения, самомассаж;

- развивать музыкальные и творческие способности детей;

- развивать речевую моторику для формирования артикуляционной базы звуков, темпа, ритма речи;

- развивать правильное дыхание;

- развивать общую и мелкую моторику, умение напрягать и расслаблять мышцы;

- развивать зрительное, слуховое и двигательное внимание, память.

· Воспитание у детей доброжелательного отношения к окружающим людям, бережного отношения к природе, животным. 

Ожидаемые результаты:

· Сформированность знаний по лексическим темам.

· Сформированность умений выполнять движения в соответствии со словами.

· Сформированность правильного речевого и физиологического дыхания.

· Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки.

· Способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и массаж тела, этюды на напряжение и расслабление мышц тела.

· Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении.

· Улучшение показателей слухового, зрительного, двигательного внимания, памяти.

· Положительные  результаты диагностик музыкальных и творческих способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети  внимательно слушают музыку, активно отвечают на вопросы о характере и содержании музыкальных произведений, поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, сочиняют мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и общеразвивающие движения).

· Улучшение результатов диагностик развития речи.

· Воспитание бережного отношения к природе, животным.

· Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, заботе о своем здоровье и здоровье окружающих.

1.2.2. Целевые ориентиры второго года обучения

Задачи:

· Развитие коммуникативных навыков детей.

· Осуществление коррекционной работы:

- закреплять артикуляции звуков  в определенной последовательности;

- учить детей точно выполнять движения в соответствии с текстом;

- научить детей основным принципам дыхательной гимнастики, развивать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру;

- закреплять умение детей выполнять здоровьесберегающие упражнения, в том числе и на формирование правильной осанки;

- развивать координацию движений, ориентирование в пространстве;

- развивать музыкальные и творческие способности детей, умение импровизировать в различных видах музыкальной деятельности;

- развивать певческие навыки детей, укреплять голосовой аппарат;

- развивать артикуляционную, общую  и пальцевую моторику;

- развивать фонематический слух, слуховое, зрительное внимание, память.

· Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, чувства ответственности за свое здоровье, бережного отношения к окружающему миру.

· Воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к традициям своего народа.

Ожидаемые результаты:

· Сформированность знаний, расширение словарного запаса по лексическим темам.

· Сформированность умений ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ.

· Сформированность плавности и интонационной выразительности речи, правильного речевого и физиологического дыхания.

· Сформированность произносительных навыков, подвижности артикуляционного аппарата.

· Способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, словах, чистоговорках.

· Способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица  и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного автоматизма.

· Способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять различные виды ходьбы и бега.

· Способность координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений.

· Положительные  результаты диагностик музыкальных и творческих способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети  внимательно слушают музыку, активно поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, ритмические рисунки, танцевальные и общеразвивающие движения).

· Воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре и традициям народов России, родного края, труду людей.

· Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих людей.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ, СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

     Реализация программы «Логоритмика» проходит по двум направлениям: развитие неречевых процессов, коррекция речевых нарушений.

	РАЗВИТИЕ НЕРЕЧЕВЫХ ПРОЦЕССОВ
	КОРРЕКЦИЕ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ

	совершенствование общей моторики, координации движений;
	развитие темпа и ритма дыхания, голоса;

	регуляция мышечного тонуса;
	выработку умеренного темпа  и ритма речи;

	развитие восприятия - слухового внимания;
	формирование интонационной выразительности;

	воспитание подражательности, активности, инициативности, самостоятельности, коллективизма;
	развитие орального праксиса (артикуляционной и мимической моторики);

	оптико-пространственных представлений;
	развивать координацию речи с движением;

	зрительной ориентировки на собеседника
	формирование фонематического слуха;

	чувства темпа и ритма движений, музыки
	активизация словарного запаса;

	воспитание волевых качеств (смелости, настойчивости, решительности, выдержки)
	развитие грамматической правильности речи


     Для развития творческого потенциала, эффективной коррекции многообразных речевых и неречевых нарушений у детей дошкольного возраста объеденены педагогические технологии как традиционные, так и инновационные.

 К традиционным технологиям относятся:

· Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. 
Дети учатся ориентированию в пространстве: в право-левостороннем направлении движения, в поворотах, в маршировке спиной, назад к центру и т.п.

На логоритмических занятиях используются следующие виды ходьбы:

а) ходьба по дорожке, обозначенной двумя скакалками (канатами);

б) ходьба «стайкой», т.е. вместе, группой;

в) ходьба группой (под барабан) к противоположной стене зала;

г) ходьба вдоль скакалки (каната) по кругу друг за другом;

д) ходьба друг за другом, держась рукой за верёвку (педагог ведёт по кругу или змейкой);

е) ходьба друг за другом по верёвке (канату, скакалке) приставным шагом;

ж) ходьба друг за другом с попутным перешагиванием через кубики (рейки).

Затем различные виды ходьбы сочетаются не только с музыкой, но и словом.

· Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения становятся точными и ловкими.

В содержание этого раздела входит усвоение понятий «сильно», «слабо» как понятий относительно большей или меньшей силы мускульного напряжения. Понятия «сильно», «слабо» соответствуют в звучащем процессе терминам «громко»-forte и «тихо»-piano, выполняя, например, мягкие движения руками внизу – на тихое звучание, а сильные взмахи руками над головой – на громкое звучание.

В работе по воспитанию умения регулировать мышечный тонус можно выделить общеразвивающие (в этих движениях чередуется напряжение и расслабление) и коррекционные упражнения (для укрепления мышц стоп и туловища, для развития функции равновесия, формирования правильной осанки).

· Артикуляционные упражнения и упражнения на развитие мимики полезны в любом возрасте, т.к. четкая артикуляция – основа хорошей дикции. они способствуют нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков (это задача учителя-логопеда). Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки.

· Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.  

На логоритмических занятиях используются:

а) упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания, 

б) выработка продолжительного речевого выдоха, 

в) тренировка согласованной работы дыхательной, голосовой и артикуляционной систем.

· Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат.

В холодное время года эти упражнения, если выполнять ежедневно – профилактика простудных заболеваний.

На логоритмических занятиях используются фонопедические упражнения по                             В. Емельянову.

· Упражнения на развитие внимания (переключаемость, устойчивость, распределение) и памяти развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену деятельности. 

· Чистоговорки. 

С их помощью автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое внимание.

· Речевые игры.

Они могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию игры и облегчает выполнение логоритмических задач.
· Ритмические игры и счётные упражнения развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз.

· Пение песен и вокализов, распевок развивает память, внимание, мышление, эмоциональную отзывчивость и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, способствует автоматизации гласных звуков. Процесс развития певческих способностей у детей с речевыми нарушениями направлен не только на формирование их художественной культуры, но и на коррекцию голоса, артикуляции, дыхания. 

· Пальчиковые игры, сказки и другие упражнения на развитие мелкой моторики.
Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры и сказки, как и на музыкальных занятиях, проводятся чаще под музыку – тексты пропеваются, или музыка звучит фоном. Очень полезно использовать лепку несложных фигур, оригами, выкладывание несложных узоров мозаики под проговаривание текста игры.

· Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах развивает мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также остальные психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального произведения. Кроме известных музыкальных инструментов на занятии можно совместно с детьми изготовить и поиграть на самодельных инструментах – «шумелках» из коробочек и пластмассовых бутылочек, наполненных различной крупой, «звенелках» из металлических трубочек, «стучалках» из деревянных палочек и кусочках бамбуковой удочки, «шуршалках» из мятой бумаги и целлофана.

· Театральные этюды.
Мышцы лица, рук, всего тела могут быть вялыми или скованными. Мимические и пантомимические этюды развивают  мимическую и артикуляционную моторику (подвижность губ и щек), пластичность и выразительность движений детей, их творческую фантазию и воображение. Это укрепляет в дошкольниках чувство уверенности в себе, возможность точнее управлять своим телом, выразительно передавать в движении настроение и образ, обогащает их новыми эмоциональными переживаниями. 

· Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу.

· Подвижные игры, хороводы, физкультминутки тренируют детей в координации слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей выполнять правила игры.
· Заключительные упражнения (упражнения на релаксацию для снятия эмоционального и физического напряжения).
Цель этих упражнений – успокоить занимающихся, переключить их внимание на другие занятия. Заключительные упражнения могут проводиться в различной форме: это может быть обыкновенное марширование под музыку, перестроения, слушание музыки с последующим определением характера произведения и др.

К инновационным технологиям относятся:

· Технология «Игровой массаж», элементы самомассажа

Игровой массаж служит для снятия излишнего мышечного тонуса, утомления, умственного напряжения.

· Методика раннего музыкального развития Екатерины и Сергея Железновых.

· Монтессори – технология работы в круге. Ритуалы приветствия и прощания.

· Технология речедвигательной ритмики и фонетической ритмики (произношение гласных звуков).

· Использование гимнастики для глаз (профилактика утомляемости).

· Моделирование для пространственного праксиса и гнозиса (схемы построений, перестроений, модели).

     Однако не все перечисленные виды работы могут быть включены в одно занятие, некоторые упражнения могут повторяться (закрепляться).

     Основной принцип построения всех перечисленных видов работы – тесная связь движения с музыкой, включение речевого материала.

2.2. ФОРМЫ И МЕТОДЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ                                                                           

     Программа дополнительного образования «Логоритмика» основывается на адекватных возрасту формах и методах работы с детьми дошкольного возраста.

     В данном образовательном процессе используется групповая форма работы.

     Построение занятий по логоритмике базируется на совокупности различных методов: наглядных, словесных и практических.  Каждый метод включает в себя разнообразные приёмы, которые подбираются с учетом степени усвоения двигательного, речевого материала, речевого и общего развития ребенка.

     Наглядные методы - обеспечивают яркость чувственного восприятия и двигательных ощущений:

· Наглядно-зрительные: показ педагогом образца движения, подражание образцам окружающей жизни, использование зрительных ориентиров при преодолении пространства, использование наглядных пособий – картинок.

· Тактильно-мышечные: включение различных пособий в двигательную деятельность (приёмы, обеспечивающие тактильно-мышечную наглядность с применением различного инвентаря). Например, воротца-дуги для перешагивания при ходьбе или помощь педагога, уточняющего положения отдельных частей тела.

· Наглядно-слуховые: инструментальная музыка, песня, стихотворение и т.п.

Словесные методы – помогают осмысливанию поставленной задачи:
· Краткое описание и объяснение новых движений.

· Пояснение, сопровождающее показ движения.

· Указание, необходимое при воспроизведении движения.

· Беседа, предваряющая введение новых упражнений, подвижных игр.

· Вопросы для проверки осознания действий.

· Команды, распоряжения и сигналы (в качестве команд можно использовать считалки, игровые зачины).

· Образный сюжетный рассказ в целях развития выразительности движений и перевоплощения в игровой образ.

· Словесная инструкция, с её помощью происходит оживление следов прежних впечатлений в новых сочетаниях и комбинациях.

     Практические методы – обеспечивают действенную проверку правильности восприятия движения на собственных мышечно-моторных ощущениях.

· Игровой метод, близкий к ведущей деятельности детей, наиболее эмоционально-эффективный.

· Соревновательный метод используется в целях совершенствования уже отработанных двигательных навыков. Соревнование может быть успешно использовано как воспитательное средство, содействующее совершенствованию двигательных навыков, воспитанию морально-волевых черт личности.

Структура дополнительной образовательной деятельности

     Логоритмические занятия составлены с опорой на лексические темы и имеют принцип игрового обучения. Длительность занятия зависит от года освоения Программы, а также от возраста и индивидуальных особенностей детей и составляет – 20-25 минут.

Iвводная часть: 3-5 минут. 

Составляет примерно 10 % от времени всего занятия.

Предусматривает приветствие, объявление педагогом темы предстоящего занятия и проведение ритмической разминки. Задача ритмической разминки – подготовить организм к предстоящей моторной и речевой нагрузке. Разминка включает в себя: различные виды двигательных упражнений под музыку; ходьбу спокойного характера и энергичную ходьбу; маршировку и бег с движениями рук, с изменением направления с перестроениями, а также со сменой видов движений.

II основная часть: от 15 до 20 минут (в зависимости от года освоения Программы, от возраста и индивидуальных особенностей детей).

Составляет 70-80% времени занятия.

Включает в себя разнообразные виды музыкальных, двигательных и речевых упражнений:

- развитие артикуляционной моторики, голоса, дыхания, мимики;

- упражнения на развитие внимания, памяти;

- упражнения на развитие чувства ритма, темпа;

- упражнения на развитие координации речи с движением;

- упражнения на развитие координации пения с движением;

- слушание музыки для снятия напряжения;

- игровые упражнения на развитие мелкой моторики.

III заключительная часть: 2 минуты (по времени непродолжительна)
Проводится подведение итога занятия. Дети, отвечая на вопросы педагога, ещё раз называют тему пройденного занятия, закрепляют полученные на нём знания в виде новых слов, выражений или информации об окружающем мире. Включает в себя:

- упражнения на восстановления дыхания;

- спокойные виды ходьбы; 

- лёгкий бег;

- упражнения на релаксацию. 

В заключении педагог даёт оценку работы детей на занятии.

2.3.   ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПЕДАГОГАМИ И РОДИТЕЛЯМИ

     С целью повышения результативности программы реализуются следующие формы работы с педагогами:

· Выступление на педагогическом совете «Роль логоритмики в коррекции речевых нарушений»;

· Семинар-практикум «Речь-ритм-движение» с целью овладения практическими упражнениями и способами разнообразить игровую деятельность;

· Консультации:

«Логоритмика – это движение, движение – это здорово»;

«Логоритмические игры и упражнения в режимных моментах»

«Игры-диалоги, как средство логоритмики в театрализованной деятельности».

· Памятки и буклеты:

«Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения»;

«Игры с речевым сопровождением»;

«Игры-диалоги».

     Для реализации программы дополнительного образования «Логоритмика» необходимо сотрудничество с родителями воспитанников. В работе по данному направлению используются разнообразные формы сотрудничества:

· Информационная страничка на официальном сайте МБДОУ «Советы учителя-логопеда»;

· Выступление на родительском собрании «Что такое ЛОГОРИТМИКА?»;

· Привлечение родителей к созданию атрибутов для игр и упражнений;

· Стендовая информация «От движения к речи», «Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения», «Как играть дома в логоритмические игры» несёт цель педагогического просвещения

· Открытые мероприятия для родителей.

2.4. ПРОЕКТИРОВАНИЕ, ОБЪЕМ И РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ

     Программа дополнительного образования «Логоритмика» рассчитана на два года обучения:

· учебный перспективный план для детей первого года обучения с октября по май:

- количество занятий в неделю – 2;

- количество занятий в месяц – 8;

- количество занятий в год – 64;

- количество часов в месяц – 2час 40 минут;

- количество часов в год – 20 часов 40 минут.

· учебный перспективный план для детей второго года обучения с октября по май:

- количество занятий в неделю – 2;

- количество занятий в месяц – 8;

- количество занятий в год – 64;

- количество часов в месяц – 2час 40 минут;

- количество часов в год – 20 часов 40 минут.

     В примерном тематическом планировании дополнительной образовательной деятельности кружка «Логоритмика» прописаны сроки, темы дополнительной образовательной деятельности формы работы с детьми.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН

Первый год обучения с 4 до 5 лет
	№
	Тема
	Цели и задачи

	
	
	ОКТЯБРЬ

	1
	«Осенние краски»
	•
Закреплять знания детей об осени, как времени года.

•
Уточнить артикуляцию звука [И] в проговаривании чистоговорок.

•
Формировать правильное речевое и физиологическое дыхание.

•
Развивать силу голоса в упражнениях и играх.

	2
	Одежда от дождя

	•
Закреплять знания детей об осенней одежде
•
Повторить артикуляцию звука [И] в проговаривании чистоговорок.

•
Формировать правильное речевое и физиологическое дыхание.

•
Развивать силу голоса в упражнениях и играх.

	3
	Я живу в Казани
	•
Закрепить знания по теме.

•
Закрепить представление о звуке [У] в пении вокализов.

•
Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных.

•
Развивать звуковысотный, тембровый и ритмический слух.

•
Воспитывать у детей любовь к Родине, уважение к традициям народа.

	4
	 У бабушки в деревне
	•
Закрепить знания детей об овощах и фруктах в дидактической игре.

•
Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных [И - У].

•
Выучить с детьми комплексы оздоровительных упражнений.

•
Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным проговариванием текста.

•
Развивать произвольную переключаемость органов артикуляционного аппарата.

	5
	Хлеб «Каравай»
	•
Углубить знания детей о том, как пекут хлеб, о многообразии хлебобулочных изделий.

•
Закрепление артикуляции звука [А] в фонематических упражнениях.

•
Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое восприятие.

•
Развивать у детей умение выразительно читать стихотворения, выполнять движения танцев в соответствии с характером музыки.

	6
	Красный мяч, синий мяч
	•
Дать знания детям о детском саде, кто работает в детском саду
•
Учить детей правильно пропевать сочетания двух гласных звуков [АИ], [ИА], [ИУ], [УИ].

•
Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями.

•
Развивать слуховое внимание.

	7
	Город игрушек
	Дать знания детям о многообразии игр, материалов, из которых сделаны игрушки.

•
Повторять правильное пропевание сочетания двух гласных звуков [АИ], [ИА], [ИУ], [УИ].

•
Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями.

•
Развивать слуховое внимание.

	8
	Игры и игрушки
	Дать знания детям о многообразии игр, материалов, из которых сделаны игрушки.

•
Повторять правильное пропевание сочетания двух гласных звуков [АИ], [ИА], [ИУ], [УИ].

•
Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями.

•
Развивать слуховое внимание.

	
	
	НОЯБРЬ

	1
	Осенний аромат
	•    совершенствовать мелкую и общую моторику;

•    расширять лексический запас;

•    развивать слуховое внимание и зрительную память;

• учить выработке чётких координированных движений во взаимосвязи с речью;

•    способствовать развитию мимической выразительности;

	2
	Спор грибов и ягод
	•   Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах, о ягодах.

•   Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; умение допевать фразу до конца.

•    Закреплять умение различать на слух гласные звуки [А- У- И], определять последний согласный звук в словах.

•    Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага.



	3
	У кошки новоселье
	•  Закрепление представлений о домашних животных.

•  Совершенствование грамматического строя (употребление предложно-падежных конструкций, согласование прилагательных с существительными в Т.п., расширение глагольного словаря детей по теме).

•  Совершенствование слоговой структуры слова.

	4
	Сочиняем письма
	•  Расширять, активизировать словарь по теме «Почта», знакомить с разнообразием почтовых отправлений, видами почтового транспорта.

•  Учить правильному оформлению почтового письма.

•  Развивать мышление, внимание, память, связную речь, мелкую и общую моторику, стремление к совместной деятельности со взрослыми.

•  Обобщать и передавать родителям опыт по использованию дидактических игр, моделей и игровых материалов с развивающим содержанием.

	5
	 Кем быть
	• Развивать и расширять кругозор детей о профессиях,  воспитывать у детей уважение к труду, интерес к людям различных профессий и желание добиваться успеха собственным трудом.
• Формировать правильное речевое дыхание.

• Развивать способность изменять голос по силе, высоте, тембру.

	6
	Прощайте друзья, до весны
	• Закреплять знания детей о перелетных птицах.

• Формировать навыки выразительных и ритмичных танцевальных движений.

• Уточнить артикуляцию звуков [А-О-У-И], пропевая сочетания из гласных звуков [АУО], [ИУО], [УОИ].

• Развивать речевое и физиологическое дыхание детей в дыхательных упражнениях.

	7
	Показ мод
	• Систематизировать знания детей о различных видах одежды.

• Уточнить артикуляцию звука [Ы] в длительном и коротком пропевании.

• Разучить с детьми комплекс игрового массажа.

• Формировать правильное речевое дыхание.

• Развивать способность изменять голос по силе, высоте, тембру.

	8
	Одежда и ткани
	• Повторять артикуляцию звука [Ы] в длительном и коротком пропевании.

• Повторить комплекс игрового массажа.

• Формировать правильное речевое дыхание.

• Развивать способность изменять голос по силе, высоте, тембру.

	
	
	ДЕКАБРЬ

	1
	Назови животных!
	• Расширить знания детей о диких животных; их внешнем виде и образе жизни.

• Уточнение, активизация и актуализация словаря по теме «Дикие животные».

• учить отвечать на вопросы.

	2
	Федорино горе
	• Уточнение и расширение представлений о посуде, ее значении, деталях и частях, из которых она состоит; материалах из которых она сделана.
• Формирование понятий чайная, столовая, кухонная посуда
• Уточнение и активизация словаря по теме «Посуда» (посуда, чайник, кастрюля, сковорода, ковш, дуршлаг, супница, тарелка, ложка, вилка, солонка, хлебница).

	3
	У жирафа пятна, пятнышки!
	• Систематизировать знания детей о животных Севера и Юга: их место обитания, повадки, питание.
• Активизировать словарь детей существительными обозначающими животных, сложными прилагательными.

	4
	В зоопарке
	• Уточнение артикуляции звука [О], учить детей выполнять длительный выдох при произнесении этого звука.

• Развивать навыки двигательных импровизаций под текст.

• Развивать мимику детей и пантомимику.

• Воспитывать правильное речевое дыхание.

	5
	 Домик куклы Кати
	• Закреплять знания детей о мебели.

• Формировать навыки выразительных и ритмичных танцевальных движений.

• Уточнить артикуляцию звуков [А-О-У-И], пропевая сочетания из гласных звуков [АУО], [ИУО], [УОИ].

• Развивать речевое и физиологическое дыхание детей в дыхательных упражнениях.

	6
	Подкормим птиц!
	• Закреплять знания детей о зимующих птицах.

• Продолжать формировать навыки выразительных и ритмичных танцевальных движений.

• Повторять артикуляцию звуков [А-О-У-И], пропевая сочетания из гласных звуков [АУО], [ИУО], [УОИ].



	7
	Зимняя вьюга
	• Уточнение и расширение представлений о зиме.

• Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; умение допевать фразу до конца.

• Закреплять умение различать на слух гласные звуки [А- У- И], определять последний согласный звук в словах.

• Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага.



	8
	Новогодняя сказка
	• Формировать у детей правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру при помощи специальных упражнений.

• Учить детей дифференцировать звуки [Ф - В] в речевых играх.

• Развивать у детей устойчивое слуховое внимание, слуховую и двигательную память.

• Развивать мелкую моторику пальцев рук с одновременным проговариванием чистоговорок.

	
	
	ЯНВАРЬ

	1
	Карнавал
	• Закрепить умение детей дифференцировать звуки [М - Н], выделять их из ряда согласных звуков.

• Разучить с детьми комплекс самомассажа лица и шеи.

• Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения  движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения.

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и оздоровительных упражнений.

	2
	Зимние забавы
	• Закреплять знания детей о зимних забавах
• Продолжать формировать навыки выразительных и ритмичных танцевальных движений.

• Повторять артикуляцию звуков [А-О-У-И], пропевая сочетания из гласных звуков [АУО], [ИУО], [УОИ].



	3
	Уголок природы
	• Расширить знания детей о комнатных растениях и о правилах ухода за ними.

• Закрепить навыки правильного диафрагмального дыхания, правильной артикуляции гласных [А], [У],  [И],  [О].

• Учить детей двигаться пластично, выразительно передавая образ музыкального произведения.

• Развивать мелкую моторику пальце рук при помощи специальных упражнений на сжатие, растяжение и вращение кистей рук.

• Воспитывать бережное отношение к природе, зеленым комнатным растениям.

	4
	Умные книги
	• Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру.

• Уточнить артикуляцию звука [Б], учить детей находить позицию этого звука в словах.

• Развивать чувство ритма, метра, темпа, умение слышать сильную долю такта.

• Развивать фантазию и творческое мышление детей, умение сочинять сказки, мелодии, последовательности простейших танцевальных движений.

	5
	Наши любимые сказки
	• Воспитывать любовь к книгам, чтению, стремление узнать больше нового.
• Развивать чувство ритма, метра, темпа, умение слышать сильную долю такта.

• Развивать фантазию и творческое мышление детей, умение сочинять сказки, мелодии, последовательности простейших танцевальных движений.

	6
	Я-библиотекарь!
	• Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру.

• Повторить артикуляцию звука [Б], учить детей находить позицию этого звука в словах.

• Игра в библиотекаря.

	7
	Юные пожарные.
	• Расширить знания детей по теме с помощью просмотра презентации «Пожарные».

• Закрепить правильную артикуляцию звука [П], учить детей пропевать прямые и обратные слоги. 

• Развивать координацию движений и ориентацию в пространстве при ходьбе, выполнении танцевальных движений.

• Формировать умеренный темп речи, силу и модуляцию голоса.

	8
	Кошкин Дом
	• Систематизация представлений о жилище человека; воспитание чувства сострадания, доброты, взаимовыручки.
• Укрепление дыхательной мускулатуры.

	
	
	ФЕВРАЛЬ

	1
	Наш Край
	• Закрепить знания детей о родном крае, его населении, обычаях, культуре.

• Учить детей дифференцировать звуки [П - Б] в речевых играх, логопедических распевках.

• Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

• Формирование длительного плавного ротового выдоха.

• Воспитывать у детей любовь к своей малой родине, ее культуре.

	2
	Я живу в Казани!
	• Воспитывать у детей любовь к своей малой родине, ее культуре. 

• Повторить звуки [П - Б] в речевых играх, логопедических распевках.

• Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

• Формирование длительного плавного ротового выдоха.



	3
	Обитатели рек и морей
	• Систематизировать знания детей о рыбах рек и морей.

• Закрепить правильную артикуляцию звука [Т] в речевой игре «Самовар».

• Развивать правильное речевое и физиологическое дыхание.

• Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных звуков в логопедических распевках и песнях.

	4
	Рыболовы
	• Повторить знания детей о рыбах рек и морей.

• Игра «Самовар»
• Развивать правильное речевое и физиологическое дыхание.



	5
	Сильные и смелые!
	• Воспитывать нравственно-патриотические чувства детей.
• Повторить звуки Т-Д в подвижных и оздоровительных играх.

	6
	Три богатыря.
	• Закреплять знания детей по данной теме.

• Закрепить умение детей дифференцировать звуки [Т - Д] в оздоровительных и подвижных играх.

• Учить детей петь выразительно, слушать друг друга.

• Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх.



	7
	Военная техника
	• Ознакомить с разными видами военной техники.

 • Воспитывать чувство патриотизма, желание защищать свою Родину.

• Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные).

	8
	Мы танкисты
	• Воспитывать у детей любовь к своей родине. Игра «Мы-танкисты»

• Повторить звуки [П - Б] в речевых играх, логопедических распевках.

• Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

• Формирование длительного плавного ротового выдоха.



	
	
	МАРТ

	1
	Весенняя капель
	• Закрепить знания детей о весне, ее приметах.

• Уточнить артикуляцию звука [Г], учить детей выделять этот звук из ряда согласных звуков.

• Развивать способность детей изменять голос по тембру, динамике, высоте.


	2
	Весна-красна!
	• Формировать навык выразительных и ритмичных движений под музыку. 
• Воспитывать у детей любовь к природе, животным, посредством игры «Весна-красна!».

	3
	8 марта
	• Формировать слуховое внимание, учить детей начинать и заканчивать пение вместе с музыкой.

• Закрепить правильную артикуляцию звука [К] в речевых играх.

• Формировать правильное речевое дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру.

	4
	Моя мама самая лучшая!
	• Развивать творческие способности детей в музицировании на музыкальных инструментах.
• Воспитывать у детей любовь и уважение к матери.


	5 
	Дом, в котором я живу.
	• Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру.

• Повторить артикуляцию звука [Б], учить детей находить позицию этого звука в словах.

• Воспитывать у детей любовь к своей семье, уважение к старшим.

	6
	У бабушки в деревне
	• Систематизировать у детей знания о домашних птицах.

• Учить детей определять позицию звука [Х] в словах.

• Развивать общую, ручную, мелкую моторику в общеразвивающих и оздоровительных комплексах упражнений.

• Развивать подвижность артикуляционного аппарата, просодических компонентов речи.

	7
	ОБЖ «На лесном перекрестке»
	• Дать детям знания о правилах безопасности на дороге.

• Закрепить умение детей дифференцировать звуки [К - Г] в пальчиковой игре «Круглый год».

• Формировать выразительность и эмоциональную окрашенность речи в играх-диалогах.

• Развивать правильное речевое дыхание, длительный плавный выдох.

	8
	Строители
	• Закрепить знания детей по теме.

• Закрепить умение детей дифференцировать звуки [К - Х] в чистоговорках.

• Закреплять умение согласовывать движения со словами.

• Развивать коммуникативные навыки в речевых и подвижных играх.

	
	
	АПРЕЛЬ

	1
	Космическое приключение
	• Расширить знания детей о первом космонавте.

• Закрепить правильную артикуляцию звука [С] в дыхательных играх.

• Формировать артикуляционную моторику и дыхательную мускулатуру.



	2
	Мы летим на ракете!
	• Развивать двигательное внимание детей, координацию движений в подвижных играх.

• Развивать певческие навыки, укреплять голосовой аппарат с помощью оздоровительных упражнений.
• Повторить знания о космосе.

	3
	Путешествие по городу
	• Закрепить знания детей о различных видах транспорта.

• Закрепить правильное произношение звука [З] в прямых и обратных слогах, логопедических распевках.

• Развивать зрительное внимание, прослеживающую функцию глаза, цветовосприятие.

	4
	Мое путешествие «Мы едем, едем, едем!»
	• Повторить знания детей о различных видах транспорта.

• Развивать зрительное внимание, прослеживающую функцию глаза, цветовосприятие.

	5
	В гости к радуге!
	• Закрепить умение детей дифференцировать звуки [С - З] в речевых и оздоровительных играх.

• Развивать слуховое внимание и память.

• Формировать координацию движений пальцев и кистей рук с помощью игрового массажа. 

• Развивать певческие навыки детей, умение выразительно передавать характер песни.

	6
	Жук жужжит
	• Расширить знания детей о насекомых и среде их обитания.

• Уточнение артикуляции звука [Ц], пропевание чистоговорок слоговых рядов с этим звуком.

• Формировать мелкую атаку голоса при произнесении гласных звуков [А – У - О] в логопедических распевках.

• Совершенствовать четкость дикции и эмоциональную окрашенность речи.

• Воспитывать у детей бережное отношение к окружающей природе, ее маленьким обитателям.

	7
	Огород на окошке
	• Закрепить знания детей о весенних работах на огороде.

• Закрепить артикуляцию звуков [П - Б] в речевых и пальчиковых играх.

• Развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты речи.

	8
	«А я посажу…»
	• Повторить знания детей о весенних работах на огороде.

• Формировать правильное речевое и диафрагмальное дыхание.

• Продолжать развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты речи.

	
	
	МАЙ

	1
	День Победы
	• Закрепить знания детей по теме.

• Закреплять правильную артикуляцию звуков [Ф - В] в дыхательных играх.

• Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх, умение соблюдать правила игры.



	2
	Этот день мы не забудем никогда!
	• Воспитывать у детей патриотические чувства, уважение к истории страны, к старшему поколению.
• Формировать правильное речевое и диафрагмальное дыхание.



	3
	12 месяцев
	• Формировать правильное речевое и диафрагмальное дыхание. 
• Закрепить знания детей о временах года, их особенностях.

• Закрепить правильную артикуляцию звуков [С - З] в речевых играх, играх на развитие прослеживающей функции глаза.

•  Закрепить умение детей выполнять различные виды ходьбы с перестроениями в 1, 2, 3 колонны.

•  Развивать слуховое внимание и слуховую память.

•  Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

	4
	В гости к радуге!
	•  Развивать слуховое внимание и слуховую память.

•  Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

	5
	Природные явления
	•  Закрепить знания детей о природных явлениях, их особенностях.

• Повторять правильную артикуляцию звуков [С - З] в речевых играх, играх на развитие прослеживающей функции глаза.

• Закрепить умение детей выполнять различные виды ходьбы с перестроениями в 1, 2, 3 колонны.



	6
	Прощай весна!
	• Закрепить знания детей о временах года, их особенностях.

• Развивать слуховое внимание и слуховую память.

• Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

	7
	Скоро лето!
	• Закреплять навыки правильного физиологического и речевого дыхания.

• Развивать умение согласовывать ритмичные движения с речью под музыку.



	8
	Лето! Здравствуй!
	• Закрепить правильную артикуляцию звуков [К – Г - Х] в чистоговорках.

• Развивать умения детей петь выразительно, брать дыхание в начале песни, между фразами. Правильно произносить в словах гласные, определять направление мелодии.


ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН

Второй год обучения с 5 до 6 лет
	№
	Тема
	Цели и задачи

	
	
	ОКТЯБРЬ

	1
	Лесная симфония
	• Закреплять знания, умения и навыки по лексической теме «Осень».

• Развивать слухомоторные и речедвигательные координации на материале стихотворений, песен, динамических упражнений.

• Развивать мелкую моторику пальцев рук.

• Развивать у детей чувство ритма, метра посредством речевых игр со звучащими жестами.

• Тренировать детей двигаться, сохраняя правильную осанку.

	2
	Наша страна

	• Учить детей выполнять игровой самомассаж.

• Учить образовывать имена существительные в форме родит падежа единственного числа. 

• Развивать память, умение размышлять, анализировать.

• Развивать фонематический слух, слуховое внимание, зрительную память.

• Воспитывать нравственно-патриотические чувства.

	3
	Чиполлино и его друзья
	• Закрепить знания об овощах и фруктах.

• Учить детей точно выполнять движения в соответствии с текстом.

• Закреплять в речи правильное произношение звука [А].

•
Развивать у детей чувство ритма, мелкую моторику, зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза.

•
Укреплять голосовые связки детей с помощью оздоровительных упражнений.

	4
	 Фруктовый десерт
	•
Закрепить знания детей об овощах и фруктах в дидактической игре.

•
Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных [И - У].

•
Выучить с детьми комплексы оздоровительных упражнений.

•
Развивать у детей умение согласовывать движения с ритмичным проговариванием текста.

•
Развивать произвольную переключаемость органов артикуляционного аппарата.

	5
	Хлеб всему голова
	•
Закреплять правильное произношение звука [У] в пении вокализов.

•
Совершенствовать умение образовывать существительные единственного и множественного числа.

•
Развивать силу и модуляцию голоса, слуховое внимание, темпо-ритмическое восприятие.

•
Развивать продолжительный выдох дыхательными упражнениями.

•
Воспитывать у детей чувство любви к своей Родине, уважение к труду.

	6
	Красный мяч, синий мяч
	•
Дать знания детям о детском саде, кто работает в детском саду
•
Учить детей правильно пропевать сочетания двух гласных звуков [АИ], [ИА], [ИУ], [УИ].

•
Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями.

•
Развивать слуховое внимание.

	7
	Волшебное кольцо
	•
Закреплять артикуляции звуков [А - У] в звуковых играх.

•
Развивать у детей чувство ритма, умение согласовывать движение со словами.

•
Развивать мимику и пантомимику, умение импровизировать в движении.

•
Вырабатывать навыки правильного речевого дыхания, укреплять голосовой аппарат с помощью фонопедических упражнений.

•
Воспитывать у детей бережное отношение  к своим игрушкам.

	8
	Игрушки в нашем саду
	Дать знания детям о многообразии игр, материалов, из которых сделаны игрушки.

•
Повторять правильное пропевание сочетания двух гласных звуков [АИ], [ИА], [ИУ], [УИ].

•
Развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями.

•
Развивать слуховое внимание.

	
	
	НОЯБРЬ

	1
	Прогулка в осенний лес
	• Закреплять знание детей о съедобных и несъедобных грибах.

•
Уточнить артикуляцию звука [И], пропевая звук в чистоговорках.

•
Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса.

•
Развивать зрительное внимание  и прослеживающую функцию глаза, фиксацию взгляда.

•
Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага.

	2
	По грибы, по ягоды
	•  Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах, о ягодах.

•
Формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; умение допевать фразу до конца.

•
Закреплять умение различать на слух гласные звуки [А- У- И], определять последний согласный звук в словах.

•
Совершенствовать технику ходьбы скользящего шага.



	3
	Как поспорили волк и пёс
	• Закрепить знание детей о домашних животных и их детенышах.

•
Закрепить правильное произношение звука [М] в чистоговорках и звуковых играх.

•
Развивать зрительное внимание. 

•
Тренировать детей согласовывать движения со словами, определять начало и конец фразы, распределять движения на всю музыкальную фразу, умение детей ходить «змейкой».

	4
	Почтовый голубь
	• Расширять, активизировать словарь по теме «Почта», знакомить с разнообразием почтовых отправлений, видами почтового транспорта.

• Учить правильному оформлению почтового письма.

• Развивать мышление, внимание, память, связную речь, мелкую и общую моторику, стремление к совместной деятельности со взрослыми.

• Обобщать и передавать родителям опыт по использованию дидактических игр, моделей и игровых материалов с развивающим содержанием.

	5
	Все работы хороши! 
	•
Закреплять знания детей о профессиях.

•
Учить детей петь выразительно, чисто интонировать мелодию, четко проговаривать слова, удерживать дыхание до конца фразы.

•
Уточнить артикуляцию звука [П] в скороговорках, звуковых играх.

•
Развивать у детей внимание, умение строиться в круг по ориентирам, определять направления направо, налево.

•
Воспитывать у детей уважение к труду, представителям различных профессий.

	6
	Лягушка-путешественница
	•
Закрепить знания детей о перелетных и зимующих птицах.

•
Закрепить правильную артикуляцию звука [Н] посредством включения в занятие дидактических игр.

•
Тренировать амблиопичный глаз, развивать зрительное внимание.

•
Упражнять детей в ходьбе по кругу по одному и парами, следить за осанкой.

	7
	Ателье мод
	•
•
Дать детям знания классификации одежды по сезону.

•
Учить детей петь эмоционально, правильно брать дыхание, отчетливо произносить слова.

•
Уточнить артикуляцию звука [О], работать над пропеванием звука на вдохе.

•
Совершенствовать технику ходьбы, бега, ориентирования в пространстве, развивать ловкость, зрительное внимание.

•
 Воспитывать у детей привычку соблюдать чистоту, бережное отношение к своим вещам.

	8
	Марья-искусница
	•
Повторять артикуляцию звука [О] в длительном и коротком пропевании.

•
Повторить комплекс игрового массажа.

•
Формировать правильное речевое дыхание.

•
Развивать способность изменять голос по силе, высоте, тембру.

	
	
	ДЕКАБРЬ

	1
	Дикие животные наших лесов
	•
Закрепить знания детей о диких животных и их детенышах.

•
Закрепить правильную артикуляцию звуков [А – У - О], учить детей пропевать эти звуки длительно и коротко.

•
Формировать у детей правильную артикуляцию и четкое произношение слов.

•
Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве, четко и правильно по сигналу выполнять ходьбу в разных направлениях,  координировать слово с движением.

•
Развивать мелкую моторику, чувство ритма.

	2
	В пещере людоеда
	•
Закрепить знания детей о классификации посуды.

•
Совершенствовать автоматизацию звука [Б] в пропевании логопедических распевок.

•
Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаз.

•
Развивать правильное дыхание, мелодико-интонационные и просодические компоненты, слуховое внимание, мелкую моторику пальцев рук.

•
Воспитывать в детях такие качества, как трудолюбие, бережливость, чувство сострадания.

	3
	Северные олени
	Систематизировать знания детей о животных Севера и Юга: их место обитания, повадки, питание. Активизировать словарь детей существительными обозначающими животных, сложными прилагательными.

	4
	В зоопарке
	•
Закрепить у детей представление о животных разных стран.

•
Уточнить артикуляцию звука [Ы] в обратных слоговых рядах.

•
Развивать координацию слова и движения, чувство ритма.

•
Развивать умение точно выполнять движения по тексту.

•
Тренировать у детей силу выдоха, умение правильно выполнять самомассаж.

	5
	 В магазине мебели
	•
Закрепить знания детей по теме.

•
Формирование правильной артикуляции звука [Т] в слоговых рядах.

•
Совершенствовать умение согласовывать существительные с числительными.

•
Развивать мелкую моторику пальцев рук в пальчиковых играх.

	6
	Птичья кладовая
	•
Систематизировать знания детей о зимующих птицах.

•
Закрепить правильную артикуляцию звука [Д] в логопедических распевках и потешках.

•
Развивать чувство темпа и ритма, умение выделять сильную долю такта.

•
Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических и оздоровительных упражнений.

•
Воспитывать доброжелательное отношение к природе, птицам, желание им помочь в холодное время года.

	7
	Спутники зимы
	•
Закрепить артикуляцию звука [Х] с помощью дыхательных упражнений.

•
Научить детей выполнять самомассаж лица, шеи.

•
Развивать фонематический слух и слуховое внимание детей.

•
Развивать умение детей импровизировать мелодии на заданную тему.

	8
	Новогодняя сказка «О чем грустит Домовенок»
	•
Учить детей произвольно менять силу голоса, динамику, высоту.

•
Закрепить артикуляцию звука [В] в слоговых рядах, распевках.

•
Развивать темпо-ритмическое восприятие детей.

•
Развивать речевое дыхание с помощью дыхательных упражнений.

	
	
	ЯНВАРЬ

	1
	Развлечения зимой
	•  Закрепить умение детей дифференцировать звуки [В-Ф] выделять их из ряда согласных звуков.

•  Разучить с детьми комплекс самомассажа лица и шеи.

•  Развивать динамическую координацию, четкость и точность выполнения  движений в заданном темпе и ритме музыкального сопровождения.

• Развивать певческие навыки детей посредством разучивания фонематических и оздоровительных упражнений.

	2
	Зимние забавы
	•  Закреплять знания детей о зимних забавах
•  Продолжать формировать навыки выразительных и ритмичных танцевальных движений.

•  Повторять артикуляцию звуков [А-О-У-И], пропевая сочетания из гласных звуков [АУО], [ИУО], [УОИ].



	3
	Зеленый уголок
	•
Дать детям представление о многообразии комнатных растений.

•
Закрепить правильную артикуляцию последовательности звуков         [А – У – О - Ы]  с помощью фонопедических упражнений.

•
Формировать правильную голосоподачу и плавность речи.

•
Развивать мелкую и общую моторику.

•
Воспитывать у детей бережное отношение к комнатным растениям, чувство ответственности за их состояние.

	4
	Умные книги
	•
Формировать правильное использование в речи простых и сложных предлогов.

•
Закрепить правильную артикуляцию звука [К] в дыхательных и оздоровительных упражнениях.

•
Развивать навыки правильного речевого дыхания.

•
Воспитывать в детях доброе отношение к книгам, умение заботиться о них.

	5
	Путешествие по сказкам
	•
Повторить правильную артикуляцию звука [К] в дыхательных и оздоровительных упражнениях.

•
Развивать творческую активность детей, эмоциональный отклик на прослушанное музыкальное произведение.

•
Продолжать воспитывать в детях доброе отношение к книгам, умение заботиться о них.

	6
	Профессия вечная – библиотечная!
	•  Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру.

•  Повторить артикуляцию звука [К], учить детей находить позицию этого звука в словах.

•  Игра в библиотекаря.

	7
	Мы пожарные
	•
Закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности, о данной профессии.

•
Уточнить артикуляцию звука [Г] в слоговых рядах и чистоговорках.

•
Формировать умение детей согласовывать движение со словами.

•
Развивать слухомоторные и речедвигательные координации на материале песен, стихотворений, танцев.

	8
	Кошкин Дом
	•  Систематизация представлений о жилище человека; воспитание чувства сострадания, доброты, взаимовыручки.
•  Укрепление дыхательной мускулатуры.

	
	
	ФЕВРАЛЬ

	1
	Природа родного края
	•
Дать детям знания по данной теме.

•
Закрепить артикуляцию звука [Э] в логопедических распевках.

•
Формировать умение образовывать существительные единственного и множественного числа.

•
Развивать коммуникативные способности детей.

•
Воспитывать у детей любовь к своему краю, своим землякам, традициям, творчеству.

	2
	Удивительная Казань
	•  Воспитывать у детей любовь к своей малой родине, ее культуре.
 •  Повторить звук [Э] в речевых играх, логопедических распевках.

•  Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

•  Формирование длительного плавного ротового выдоха.



	3
	Обитатели рек и морей
	•  Систематизировать знания детей о рыбах рек и морей.

•  Закрепить правильную артикуляцию звука [Т] в речевой игре «Самовар».

•  Развивать правильное речевое и физиологическое дыхание.

•  Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных звуков в логопедических распевках и песнях.

	4
	Рыбки в аквариуме
	•
Дать детям представление о многообразии обитателей аквариума.

•
Тренировать умение детей дифференцировать звуки [П - Б] в слоговых рядах и читоговорках.

•
Совершенствовать навык проговаривания слов в сочетании с движениями под музыку.

•
Развивать мелодико-интонационные и просодические компоненты, творческую фантазию и воображение.

•
Воспитывать у детей чувство ответственности за своих питомцев.

	5
	Крокодил Гена идет в Армию
	•
Учить детей образовывать сравнительные прилагательные по данной теме.

•
Тренировать умение детей дифференцировать звуки [В - Ф] в слоговых рядах и логопедических распевках.

•
Развивать речевое дыхание, эмоциональную выразительность речи, движения, жестов, мимики и пантомимики.

•
Воспитывать у детей патриотические чувства, чувство гордости за свою Родину, родную Армию.

	6
	Наша Армия сильна
	• Закреплять знания детей по данной теме.

•  Закрепить умение детей дифференцировать звуки [В-Ф] в оздоровительных и подвижных играх.

•  Учить детей петь выразительно, слушать друг друга.

•  Развивать коммуникативные навыки детей в подвижных играх.



	7
	Военная техника
	•  Ознакомить с разными видами военной техники.

 •  Воспитывать чувство патриотизма, желание защищать свою Родину.

•  Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные).

	8
	Танкисты в танковых войсках
	•  Воспитывать у детей любовь к своей родине. Игра «Мы-танкисты»

•  Повторить звуки [В-Ф] в речевых играх, логопедических распевках.

• Развивать общую и мелкую моторику, формировать координации движений в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук.

•  Формирование длительного плавного ротового выдоха.



	
	
	МАРТ

	1
	Прогулка по весеннему лесу
	•
Закрепление знаний об изменениях в природе весной.

•
Тренировать умение детей дифференцировать звуки [Т - Д] в слоговых рядах и чистоговорках.

•
Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику.

•
Воспитывать бережное отношение к природе.

	2
	Животные и растения весной
	•  Формировать навык выразительных и ритмичных движений под музыку. 
•  Воспитывать у детей любовь к природе, животным, посредством игры «Весна-красна!».

	3
	Что всего дороже? 
	•
Закрепление знаний детей правильно произносить глаголы настоящего времени 3 лица.

•
Тренировать умение детей дифференцировать звуки [С – Сь] в дыхательных упражнениях.

•
Развивать слуховое внимание, общую и мелкую моторику, звуковысотный слух и чувство ритма.

•
Воспитывать у детей уважение к маме, бабушке, сестре и другим представительницам прекрасного пола.

	4
	8 марта. Женские професии.
	• Развивать творческие способности детей в музицировании на музыкальных инструментах.
•  Воспитывать у детей уважение к маме, бабушке, сестре и другим представительницам прекрасного пола.

	5 
	Дом, в котором я живу.
	•  Формировать правильное диафрагмальное дыхание, укреплять дыхательную мускулатуру.

•  Повторить артикуляцию звука [С-Сь], учить детей находить позицию этого звука в словах.

• Воспитывать у детей любовь к своей семье, уважение к старшим.

	6
	Гадкий утенок
	•
Закрепить знания детей о  домашних птицах.

•
Тренировать автоматизацию звуков [З - С] в слоговых рядах и дыхательных упражнениях.

•
Развивать темпо-ритмическое восприятие музыки.

•
Развивать ладовое чувство, чувство ритма в музицировании на детских музыкальных инструментах.

	7
	Спортсмены
	•
Закрепить знания детей о различных видах спорта.

•
Тренировать умение детей дифференцировать звуки [С - З] в слоговых рядах и чистоговорках.

•
Развивать силу и модуляцию голоса, чистоту интонирования мелодии.

•
Развивать умение детей ориентироваться в пространстве, выразительно двигаться в соответствии с текстом, передавать движениями данный образ (имитация действий спортсменов в различных видах спорта).

	8
	Профессии на стройке
	•  Расширять представления детей о строительных специальностях, инструментах и материалах. 

•  Формировать конкретные представления об этапах строительства

•  Повторять дифференцировать звуки [С - З] в слоговых рядах и чистоговорках.



	
	
	АПРЕЛЬ

	1
	Будем космонавтами
	•
Закреплять знания детей по теме.

•
Закреплять правильную артикуляцию звука [Ш] в дыхательных играх.

•
Развивать умение детей образовывать существительные единственного и множественного числа.

•
Развивать интонационную выразительность речи, четкую дикцию.

	2
	Наша вселенная
	•  Развивать двигательное внимание детей, координацию движений в подвижных играх.

•  Развивать певческие навыки, укреплять голосовой аппарат с помощью оздоровительных упражнений.
•  Повторить знания о космосе.

	3
	Экскурсия по городу
	•
Закреплять знания детей о родном городе.

•
Закреплять правильную артикуляцию звука [Ж] в чистоговорках и потешках.

•
Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических и оздоровительных упражнений.

•
Развивать звуковысотный, тембровый, мелодический слух.

	4
	Какой бывает транспорт...
	•
Расширить словарный запас детей по теме •
Тренировать умение детей дифференцировать звуки [Ш - Ж] в слоговых рядах и логопедических распевках.

•
Развивать двигательное внимание детей.

•
Развивать коммуникативные навыки детей в совместной деятельности.

	5
	Волшебный мир цветов
	•
Закреплять представления детей об объектах окружающего мира (о цветах), умение классифицировать по месту произрастания.

•
Закрепить умение дифференцировать [С - Ш] в слоговых рядах и дыхательных упражнениях.

•
Формировать умение детей согласовывать движения со словами текста.

•
Развивать чувство ритма, метра, такта.

•
Воспитывать у детей чувство бережного отношения к природе, цветам, умение наслаждаться красотой родного края.

	6
	Комариные советы
	•
Закрепить знания детей о насекомых и способах их передвижения.

•
Закрепить умение дифференцировать [З - Ж] в слоговых рядах.

•
Учить детей петь выразительно, брать дыхание в начале песни и между фразами.

•
Развивать координацию движений под музыку.

	7
	Дошкольники-огородники
	•
Закрепить правильную артикуляцию звуков [Л – ЛЬ] в чистоговорках и потешках.

•
Совершенствовать умение детей образовывать сравнительные прилагательные по теме.

•
Развивать речевое дыхание, долгий выдох, умение произносить фразу целиком на одном дыхании.

	8
	Посадил дед репку
	•
Повторить правильную артикуляцию звуков [Л – ЛЬ] в скороговорках.
•
Научить детей правильно сажать семена огородных растений.

•
Совершенствовать умение детей образовывать сравнительные прилагательные по теме.

•
Развивать речевое дыхание, долгий выдох, умение произносить фразу целиком на одном дыхании.

	
	
	МАЙ

	1
	День Победы
	•
Закрепить знания детей по теме.

•
Уточнить правильную артикуляцию звука [Ч] в дыхательных играх.

•
Развивать силу и модуляцию голоса, мелодико-интонационные и просодические компоненты речи.

•
Воспитывать у детей уважение к старшим, к истории своей страны.

	2
	Наши ветераны
	•  Воспитывать у детей уважение к ветеранам, к старшему поколению.
•  Повторять артикуляцию звука [Ч] в дыхательных играх.

•
Развивать силу и модуляцию голоса, мелодико-интонационные и просодические компоненты речи.



	3
	Времена года «Ох и Ах»
	•
Систематизировать знания детей о временах года.

•
Закреплять правильную артикуляцию звука [Щ] в логопедических распевках, скороговорках.

•
Развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику.
•
Воспитывать у детей стремление к здоровому образу жизни

	4
	Витаминная семья
	•
Закрепить знания детей о ягодах и их пользе.

•
Ввести активный словарь детей названия ягод, витаминов.

•
Уточнить артикуляцию звука [Ч] в дыхательных и речевых упражнениях.

•
Развивать слуховое и зрительное внимание, прослеживающую функцию глаза.

•
Воспитывать у детей привычку к здоровому питанию, образу жизни.

	5
	Природные явления
	•  Закрепить знания детей о природных явлениях, их особенностях.

•  Повторять правильную артикуляцию звуков [Ч-Щ] в речевых играх, играх на развитие прослеживающей функции глаза.
•  Укреплять голосовой аппарат детей с помощью фонопедических и оздоровительных упражнений.

•
Развивать звуковысотный, тембровый, мелодический слух.


	6
	Цветочная поляна
	•  Воспитывать у детей чувство бережного отношения к природе, цветам, умение наслаждаться красотой родного края.
•  Закреплять представления детей об объектах окружающего мира (о цветах), умение классифицировать по месту произрастания.

• Закрепить умение дифференцировать [С - Ш] в слоговых рядах и дыхательных упражнениях.



	7
	Дважды два четыре
	•
Закреплять умение детей согласовывать числительные и существительные.

•
Закрепить правильную артикуляцию звука [Ц] в слоговых рядах, чистоговорках.

•
Развивать слуховое внимание, темпо-ритмическое восприятие музыкального материала.

•
Воспитывать у детей стремление хорошо учиться в школе, вести активный образ жизни.

	8
	А вот и лето
	•  Закрепить умение дифференцировать [Ц-С] в слоговых рядах и дыхательных упражнениях.
•  Уточнение и закрепление представлений о лете и его приметах
•  Развивать речевое дыхание, долгий выдох, умение произносить фразу целиком на одном дыхании.



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Центр развивающей работы:

· Игровое пространство (спортивный зал)

· Скамейки

· Музыкальный центр (магнитофон)

Технические средства:

· Музыкальный центр (магнитофон)

· Музыкальные произведения

Игровой и спортивный инвентарь:

· Музыкальные инструменты:

 - инструменты со звуком неопределенной высоты: бубен, погремушки, деревянные ложки;

- инструменты, издающие звуки только одной высоты: дудки;

- инструменты с диатоническим и хроматическим звукорядами: металлофон, колокольчики

· Наглядность: маски зверей, птиц; детские игрушки; иллюстрации (предметные и сюжетные картинки)

· Мячи, скакалки, обручи, ленты, многогранные палочки

· Пособия на развитие дыхания (снежинки, листочки)

· Пособия «гимнастика для глаз»: ёлочки, морковки

Наглядно-дидактический и демонстрационный материал:

· Картинки по лексическим темам и литературным произведениям

· Картинки артикуляционных, пальчиковых и дыхательных упражнений

· Схемы упражнений, ритмоформулы

3.2.  ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

     Программа по логоритмике базируется на основных положениях программ и методических пособий:

по логоритмике:

· Методические пособия по логоритмике М. Ю. Картушиной, Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5, 5-6, 6-7 лет – М.: ТЦ Сфера, 2008;

по логопедии:

· Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 54»;

· Методика игрового обучения С.и Е. Железновых (аудиопрограммы Екатерины и Сергея Железнова из серии «Весёлая логоритмика») 

· Фонопедический метод развития голоса В.А. Емельянова

по оздоровлению детей:

· Программа оздоровления детей «Зеленый огонек здоровья» М. Ю. Картушиной;

· Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет Л. И. Пензулаева.-М.: Владос, 2002.

3.3 Перечень нормативных и нормативно-методических документов
Дополнительная образовательная программа «Логоритмика» разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:

с международными правовыми актами:

•
Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990);

Законами РФ и документами Правительства РФ:

•
ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33 

•
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012;

Документами Федеральных служб:

•
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». СанПиН 2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26);

•
Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
3.4. Перечень литературных источников:

1. Воронина Л. П., Червякова Н. А. Картотеки артикуляционной и дыхательной гимнастики, массажа и самомассажа. – СПб: ООО Издательство Детство – Пресс; 2013 г. – 80 с. (7 – 34, 40 – 54, 60 – 65 с.)

2. Картушина М. Ю. Конспекты логоритмическихзанятий с детьми 4 – 5 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2008 г. – 160 с. – 160 с. (7 – 136 с.)

3. Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 5 – 6 лет. –М.: ТЦ Сфера, 2008 г. – 208 с. (14 – 32, 43 – 56, 61 – 88, 93 – 110, 115 – 119, 123 – 127, 140 – 151, 155 - 174 с.)

4. Картушина М. Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 6 - 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2006 г. – 208 с. (8 – 171 с.)

5. Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004г. – 126 с. (2 – 9, 17 – 22, 28 – 34, 51 – 58, 66 – 70, 93 – 97, 104 – 109 с.)
6. Кныш и др. Логоритмические минутки: тематические занятия для дошкольников. – Минск: Аверсэв, 2009 г. – 188 с. (3 – 12, 19 – 26, 34 – 37, 45 – 56, 60 – 66, 73 – 79 с.)

7. Никитина А. В. 29 лексических тем. Пальчиковые игры, упражнения на координацию слова с движением, загадки для детей(4 - 5 лет).– СПб: КАРО, 2009г. – 96 с.

8. Никитина А. В. 33 лексических тем. Пальчиковые игры, упражнения на координацию слова с движением, загадки для детей (6 - 7 лет). – СПб: КАРО, 2009г. – 128 с.

9. Слюсарь К. Н. Логоритмические занятия с детьми 3 – 5 лет. – М.: Издательство Гном и Д, 2009 г. – 80 с. (35 – 80 с.)

10.  Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. - СПб: Издательство «Лань», 1999 г. – 32 с.
